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Priklausomybé nuo kompiuterio

Viena i$ $iy dieny aktualijy — vaiky susidoméjimas kompiuteriniais zaidimais. Kiekvienas
Zmogus turi jvairiy pomeégiy, taciau ne visi jpro€iai tampa priklausomybémis. Kaip atskirti, kada
vaiko zaidimas kompiuteriu yra tiesiog nekaltas pomégis, o kada - klastingai besivystanti
priklausomybe?

DazZniausiai vaikai ir paaugliai jsitraukia j kompiuterinius zaidimus stresinio periodo
metu: jtempti mokslai, barniai namuose, tévy skyrybos, patycios mokykloje ar kieme, kai jauciasi
tévy nesuprasti ar atstumti, nesiseka uzmegzti artimy santykiy su bendraamziais, isgyvena
nelaimingq meile ir t.t.
galimybe ,,pabégti*“ nuo stresinés situacijos. Sédéjimas prie kompiuterio virsta laiko praleidimo
bidu ir tikslu.

Kaip taisyklé, po nekaltu noru papramogauti, zaidziant po keleta valandy per diena,
slepiasi vaiko noras atsitraukti nuo realiy gyvenimisky situacijy. Vaikas siekia patekti  virtualy
pasaulj, kuriame jis Seimininkas ir viskas gali vykti taip, kaip jam norisi.

Tokio elgesio logika labai paprasta:

»Man sunku bendrauti su bendraamzZiais? UZztat Zaidime jauciuosi herojumi!“, ,,Manes
nesupranta tévai? ,,Online“ Zaidimuose esu lygiavertis, priimtas, suprastas, galiu biiti savimi .
Deja, realyb¢je esancios problemos lieka neiSsprestos ir dazniausiai netgi dar labiau paastréja,
kas skatina dar didesnj vaiko norg uZsimirSti. Dar labiau panyrama ] Zaidimus ir atsiranda
piktnaudziavimas kompiuteriu. Tai dar ne priklausomybé, bet jau — problema.

Kas gi vyksta toliau? Vaikas gali nutraukti beveik visus rySius realiame gyvenime.
Galbiit artimy rysiy jis ir taip netur¢jo daug, taciau vystantis priklausomybei, tokiy draugysciy
zenkliai mazéja. Geriausiu draugu tampa kompiuteris.

Drasiai galima prognozuoti, kad, atsizvelgiant ] augancig kompiuterio reikSme tiek
visuomengje, tiek atskirose Seimose, priklausomybés nuo kompiuterio ir kompiuteriniy Zaidimy
problema ateityje tik didés. Tiesa, dabartiniu metu kreipimosi ] psichologa skai¢ius dél minéty
atvejy kol kas nedidelis. Paprastai kreipiamasi tuomet, kai vaikas jau ,negali gyventi be

kompiuterio®.

Kaip uzkirsti keliag kompiuterinés priklausomybés iSsivystymui?
ISmokite atpazinti piktnaudziavimo kompiuteriu pozymius. Pasitarkite su specialistais,
paskaitykite literattira.

Skirkite vaikui ir jo interesams démesio. Domékités tuo, ka veikia Jiisy vaikas. Pasiiilykite jam

veikly ir skatinkite jo domé¢jimasi.



3. Stebékite, koks po Zaidimo kompiuteriu biina Jasy vaikas: ar kei¢iasi jo nuotaika (gal tampa

irzlesnis, piktesnis?). Jeigu keiciasi nuotaika, vadinasi, jis emociskai pernelyg | tai jsitraukia.

4. Nepraziopsokite! Besivystant priklausomybei nuo kompiuterio atsiranda ,,emocinio bukumo*
simptomai. Vaikas nustoja emociskai reaguoti j namiskius: jam darosi nesvarbu tai, kad Jis
pykstate, kad rodote susiriipinimg ir pan. Jis tampa abejingu tam, kas sakoma, apsisukes ir vél

daro tai, kas jam buvo uzdrausta ar ko buvo praSoma nedaryti. Tai svarbus simptomas.
Reikéty susiriipinti, jei stebimi sekantys psichologiniai ir fiziniai pripratimo simptomai:

e nesugeba baigti zaisti (sako: ,,tuoj* ar ,,gerai gerai“, taciau vis vien niekaip nebaigia;
ignoruoja paliepimus ar praSymus nustoti Zaisti);

e tampa nesvarbus bendravimas su namiSkiais ir draugais (nebenori kartu eiti i kiemg ar
vaziuoti 1 svecCius, nebesidomi namy ruoSos darbais ir nebeatlicka jam priskirty darby,
maziau kalbasi su namiskiais, pyksta, jei i¢je 1 kambarj tévai/sesé/brolis kalbina ir ,,trukdo*
Zaisti);

e neSasi valgyti prie kompiuterio vietoj to, kad valgyty virtuvéje;

o atsiranda problemos mokykloje (neatlicka namy darby, ima gauti prastesnius pazymius,
praleidzia pamokas ir pan.);

e nekreipia démesio | asmening higieng (krauna grauztukus, kurie guli po keleta dieny,
,hemato* besikaupianciy ,,priaugusiy‘ arbatos puodeliy, nenori praustis, persirengti ir pan.);

o keiciasi miego jprociai arba ima trikti miegas.

(Naudota literataira: www.seimospsichologas.It ir Geseviciené V., Siciuniené V. ,,Kompiuteriy
naudojimo namy aplinkoje tyrimas *“ bei Bakanoviené T., Vaitkevicius V. ,, Kompiuteris kaip

vienas i sveikatos rizikos veiksniy *)


http://www.seimospsichologas.lt/

