
I savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija i Zmogui

Piettis

Pietiis II var

Dokumento serija NR Nr. 033084

13,31 13,34 55,16 38r,67

603,s9

62t,94
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Patiekalo maistin0 vertd

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energint
v€rte
kcal

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) IKRUOPN-21I 220 g. 8,72 2,47 3 8,56 202,86

Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,t5
Duona su sviestu 82% ir virtu
kiauSiniu

IUZKN-I6R 3015120 g. 4,56 6,77 16,56 141,66

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga
Energin0

vertd
kcal

ViStienos kepsneliai AKMP-P}N/-28 7o e. 220,09

Biri perliniq kuopq koSe
(auealinis) (tausoiantis) GGARN-3H 120 s. 165,82

SvieZiq darZoviq salotos su

aliejumi (kopus,mork,obuol,svog)
t'qrroclinis\

GSALN-26B 5og 39,83

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiurni (ausalinis'l GSALN-149 5og 47,85

Kefyras 2,5Y0 GERN-49A 150 g. 78,00

KriauSe(augalinis) I\TNT-30 100 g. 52,00

ISeiga

Energine
verte
kcal

Patiekalo pavadinimas

54,58SRIN-116C 150 g.
Zalirjq Zimelirl sriuba su

Ziediniais kop[stais(augalinis)
t'tnr rsniantis)

I\TNT-94E 15 g. 15 5RRugine duona (pilno grldo)

571143 g.Kiaulienos-perliniq kruopq
troikinvs (tausoiantis)

AKMPN-i65B

5o g. 39,83

324,50

GSALN-268
SvieZiq darZoviq salotos su

aliejumi (kop[s,mork,obuol,svog)
t'arroalinis)

5o g. 47,85GSALN-I49Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (ausalinis)

67,60GERN-49F 130 g.Kefyras 2,5%
52,00100 g.I\TNT-30Kriau5e(augalinis)
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I savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pietiis

Pietiis [I var

Dokurnento serija NR Nr. 033085

13,34 13,97 51,1 379,47

624,78

516,67

Puslapis 2

Patiekalo maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin0
verte
kcal

Penkiq grudq dribsniq
ko5e(tausoi antis)

IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,r 3 3 r,30 t82,7 5

Sviestas 82% IVNT-15 5c 0,03 4,1 0 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike
9%

ruZKN-13J 30/5/20 g. 6,05 6,74 19,76 159,57

loleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin0
vertO

kcal

Miltiniai blynai AMLTN-88 200 g. 477,58

Obuoliq padaZas PADN-15C 15 g. 6,1 8

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

j ogurtu(obuo,banan, apels)
GSALN-43M 220 g. 141,02

Iausojanus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga
Energind

verte
kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(auealinis)(tausoiantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grDdo) IVNT-94 3o g. 71,t7
ViBtienos plovas

virtas(tausoiantis)
AKMPN-20 421158 g. 285,50

Morkq salotos su jogurtu GSALN-I28A 5o g. 19,87

Kop0stqpaprikgmorkq Zimeliq
salotos su alieiumi (auealinis) GSALN-1I1C 5o g. s2,05

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
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1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis

Pietls II var.

Dokumento serija NR Nr. 033086

10,91 t4,6 46,1 346,52
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Patiekalo maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balg mai, riebalai, angliavandeniai,

Energin0
verte
kcal

AviZiniq dribsniq koSe su

cinamonu(tausoiantis)
IKRUOPN-15J 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Skrebutis IUZKN-1F 4o g. 3,58 6,28 t7,35 135,53

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energin0

verte
kcal

Maltas viStienos Snicelis
AKMP-SMLPC-
38E

7o e- 228,20

Biri grikiq koSe
(ausa'li nis)(tausoi antis)

GGARN.2N 110 g 2t2,'75

Pekino kopDstq salotos su

asurkais (obuol.por) (auealinis) GSALN-41E 4o e. 39,57

Burokeliq salotos su kmynais
(auealinis) GSALN-33B 5o g. 21,70

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT.SA 100 g. 53,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energind

verte
kcal

SvieZiq kopiistq sriuba su

bulvemis (ausalinis) (tausoiantis) SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno grDdo) I\TNT-94 3o g. 71,17
Virti lydekos maltiniai
(tausoiantis) aZuwr-pwv-zc 7o e. r85,62

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-I3A 130 g. 108,46

Pekino kop0stq salotos su

asurkais (obuol.oor) (ausalinis) GSALN-4IB 5o g. 49,48

Burokeliq salotos su kmynais
(auealinis)

GSALN-33B 5o g. 2t,70

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\.INT-8A 100 g. 53,00
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1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis

Pietds II var.

Dokumento serija NR Nr. 033087

12,18 14,89 53,53 396,ss

46't,2

62r,89

Puslapis 4

\Jv os

t
m
"0

@

x

TITH

7
I

\

/{ \\
jt

Ll

-\ _2/

Patiekalo maistine YertC

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin6
verte
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

200 e. 6,1 5 2,31 37,05 t97,09Kukur[zq kuopq ko5e
(tausoiantis)

IKRUOPN-22

4,10 0,04 37,15Sviestas 82% IVNT-I5 5o 0,03

16,44 162,3tDuona su sviestu 82% ir
fermentiniu sfiriu 45%o

IUZKN.SHH 3015115 s. 6,00 8,48

0,00ioleliq arbata be cukraus CERN-42D 200 e, 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin0
vert€
kcal

Lydekos file rageliai ,ryZwpN-:r 7o e. 235,74

Bulviq tyre (tausoj antis) GGARN.15A 130 g. 102,36

Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21B 3o g. 23,62

SvieZiq koplstq salotos su

alieiumi (ausalinis) GSALN.12A. 7o e. 53,48

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

KriauSe(augalinis) IVNT.3O 100 g. 52,00

Iieiga
Energint

vert0
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

150 g. 80,1 1
Kvietiniq }ouopr'l sriuba su

bulvemis(ausalinis) (tausoi antis)
SRIN-117A

Rugine duona (pilno gr0do) I\TNT-94E 15g 35,s8

Makaronai su pomidorq padaZe

troSkintais viStienos
lrr rlrr rl iaist/tar rsni antiq\

AMLTNN.62 t60/40 g. 377,t0

Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN.2lB 3o g. 23,62

SvieZiq kop[stq salotos su

alieiumi (ausalinis) GSALN.l2A 7o e. 53,48

GERN.85 200 e. 0,00Geriamas vanduo

52,00KriauSe(augalinis) IVNT.3O 100 g.
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1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietils

Pietiis II var,

Dokumento serija NR Nr. 033088

10,89 12,74 44,91 326,2

518,64

587,t3
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Patiekalo maistin6 verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

Energint
vert€
kcal

Omletas IKIAUSN-6B 5o g' 4,14 5,s8 3,23 79,17

Batonas IVNT-12A 3o e. )e) 0,84 19,02 90,42

Baltoji mi5raine (be kiau5iniq) GSALN-102F 170 g. 3,89 6,29 22,56 155,94

Kmynq arbata be cukraus GERN-46C 200 g 0,04 0,03 0,10 0,61

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin€
verte
kcal

Bulviq plokStainis ADRZPN-47 200 g. 287,33

Pieno 2,5Yo padaZas PADN-2 2o e. 12,96

Morkq salotos su

a li eiumi (au salinis')
GSAL-TAUS-4H 6o g. 60,40

Burokeliq salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej,
nifr \t'orroqlinic\

GSAL-SMLPC-
218

5o g. 36,95

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Energin6

verte
kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis'l SRIN-39L 150 g 73,87

Rugine duona (pilno grOdo) IVNT.94E 15 g. 35,58

Virtas kiaulienos maltinis
(tausoiantis)

AKMPN-83 7o e- 153,81

Grikiq koSe gamyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7E 120 g. 115,58

Burokeliq salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej,
nitr \t'ar rcal inic\

GSAL-SMLPC-
2'78

5o g. 36,95

Morkq salotos su

alieiumi(ausalinis)
GSAL-TAUS.4A 50o 50,34

Kefyras2,5%o GERN.49A 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
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2 savaite pirmadienis

PoZl.rnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pietiis

Pietiis II var.

Dokumento serija NR Nr. 033089

12,99 14,49 46,34 360,78

541,02

504,22

Puslapis 6
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Patiekalo maistin0 vert€
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin€
verte
kcal

Trijq grDdq dribsniq koSe su

cinamonu(tausoi anti s)
IKRUOPN-24I 200 g. 6,97 2,73 29,87 t68,75

Sviestas 82% IVNT-I5E 4g. 0,02 3,28 0,03 )q 1)

Duona su sviestu 82% ir
fermentiniu slriu 4 5olo

IUZKN.8HH 30l5l15 g. 6,00 8,48 r6,44 162,31

Metq arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energin€

vert6
kcal

Kiauiienos kotletas AKMPN-5 7o e. ))) )1

Biri kvietiniq kuopq ko5e
(ausalinis) (tausoiantis) GGARN.sA 130 g 205,20

Porqobuoliq ir morkrl salotos su

iosurh-l
GSALN-155B 5o g. 17,'72

Pekino kopfistq salotos su

pomidorais ir aliejaus padafu,
t'aliei citr \t'arroalinic\

GSAL-WWW-4OA 5o g. 42,89

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) I'/NT-8A 100 g. 53,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energint
verte
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(au ealini s)(tausoi antis)

SRIN-118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94C 2o g. 47,44

Plovas su darZovemis(augalinis)
(tausoiantis)

IKRUOPN-35A 150 g. 280,25

Pekino kopustq salotos su

pomidorais ir aliejaus padaZu
( aliei eitr \t/arroclinic\

GSAL-WWW-4OA 5o g. 42,89

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
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2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pietiis

Pietiis I[ var.

Dokumento serija NR Nr. 033090

13,34 16,05 46,t 366,54

562,49

Puslapis 7
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Patiekalo maistine verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga balt)'mai, riebalai, angliavandeniai,

Energin0
verte
kcal

Ornletas IKIAUSN-6F 7o s. 579 '1,81 4,51 I 10,84

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94A' 4o e. 2,59 0,44 20,92 94,89

Namine burokeliq mi5raine su

alieiumi(ausalinis)
GSALN-103G 150 g. 4,96 7,80 20,67 1 60,81

ioleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Eeiga
Energine

veile
kcal

Kepta silkes file AZUVPN-51 7oe 19s,49

Virlos bulves (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-13A 130 g. 108,46

Burokeliq salotos su kmynais
(ausalinis')

GSALN-33B 5o g. 21,70

TroSkinti 5vZ. koplstai
(ausalinis) (tausoiantis) GSAL-WWW-17A 5o g. 35,84

Kefyras 2,5o/o GERN-49 200 g. 104,00

Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00

Rp. Nr Iieiga
Energint

verte
kcal

Patiekalo pavadinimas

SRI-SMLPC-1OB 150 g. '72,95
Ank5tiniq darZoviq (Zimiq)
sriuba su bulvemis (augalinis)
l'tar rqoianf iq\
Rugine duona (pilno grldo) IVNT-948 15 g. 35,5 8

Garintas viStienos rnaltinis
(tausoiantis)

AKMPN-25 7o e. 123,00

Grikiq koie gamyrui (augalinis)
(tausoiantis) GGARN.TI 110g. 105,95

Burokeliq salotos su kmynais
(ausalinis) GSALN-33S 4o g. 17,26

TroSkinti SvZ. kop0stai
(auealinis) (tausoiantis)

GSAL-WWW-17A 5o g. 35,84

Kefyras 2,5%o GERN-49A 150 g. 78,00

Bananas(augalinis) I\TNT-7D 100 g. 97,00
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2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Pietiis I[ var.

Dokurnento serija NR Nr. 033091

I 1,85 14,9 51,23 38s,63

573,89

608,79

Puslapis 8

Yf
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Patiekalo maistint verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin0
verte
kcal

Sorq kruopq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-18 200 g. 6,9s 3,04 34,25 194,95

Sviestas 82% I\,TJT-15 5g. 0,03 4,t0 0,04 37,15

Duona su sviestu 82o% ir varikes
suriu22%i

IUZKN-1OG 30l5ll5 g. 4,83 t,t) 16,84 152,86

Kmynq arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 u,o /

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energind
verte
kcal

ViStienos kepsnys "Jlrate" AKMPN-45 7o e. 207,',77

Grietines 30Yopadaias PADN-7 2o e. 37,0t
Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausoientis)

GGARN-1H 120 g. 176,25

Burokeliq ir pupeliq salotos su

alieiurni (auealinis)
GSALN-1168 5o g. 40,52

Morkq salotos su desnakais ir
alieiurni (ausalinis) GSALN-75H 6o e. 60,34

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

KriauSe(augalinis) I\TNT-30 100 g. s2,00

rausoJanrls

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin0
verte
kcal

Raugintq kop[stq sriuba su

bulvemis(ausalinis)(tausoi antis)
SzuN-32H 150 g. 49,46

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94E 15 g. 35,58

Makaronai su kiauliena pomidorq

oadaZe(tausoiantis)
AMLTN-3OAA 180120 g. 380,94

Burokeliq ir pupeliq salotos su

alieiurni (auealinis) GSALN-1168 5o g. 40,52

Morkq salotos su desnakais ir
alieiurni (ausalinis)

GSALN-75 5o g. 50,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Kriau5e(augalinis) IVNT-30 100 e. 52,00
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2 sav aitd ketvirtadieni s

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryiiai

Pietls

Pietus II var,

Dokurnento serija NR Nr. 033092

9,17 14,2'7 50,18 352,64

528,36

514,18

Puslapis 9
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yerte Energin0
vcrta
kcal

balg'mai, riebalai, angliavandeniai,

MieZiniq kruopq koSe su

morkomis (tausoiantis) IKRUOPN-5 115125 g 4,81 6,38 33,30 201,63

Duona su sviestu 82% ir virta
de5ra(aukid.r.)

IUZKN-12LL 3Al5/15 g. 4,20 '7,85 t6,42 148,81

SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-59 2o e. 0,16 0,04 0,46 2,20

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga

f,nergin0
vert€
kcal

Maltos viStienos kotletas AKMPN-24 7oe 20t,97

Biri perliniq kuopq koSe
(ausalinis) (tausoiantis) GGARN.3A 130 g. l't9,65

Virti Zalieji Zimeliai(tausoj antis) GGARN-21B 3og 23,62

Pekino koptstq ir molkq salotos
(ausalinis) GSALN-44A 7o e.

'70,t2

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 53,00

raus(,Janrrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Energin€
vert€
kcal

Bar5diq sriuba su SvZ. kop[stais
ir bulvemis (burokel,mork,)
t'arronliniq) Itarrsoiantis)

SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rugine duona (pilno gr[do) I\'NT.94C 2o e. 47,44

Virti silkes maltiniai (tausoj antis) AZWPN-s28 7o e- t77,91

Bulviq tyre (tausojantis) GGARN-15A 130 g. r02,36

Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21B 3o g. 23,62

Pekino kop[stq ir morkq salotos
(ausalinis) GSALN-44A 7o e. '70,12

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g 53,00
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2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Pietiis II var.

Dokumento serija NR Nr. 033093

1 1,88 13,34 52,45

588,67

573,22

("'l'

370,62

Puslapis 10

f
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Patiekalo maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energint
vert0
kcal

Manq koSe su selenelemis
(tausoiantis) IKRUOPN-14N 19218 g. 7,29 2,47 35,85 191,81

n/NT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15Sviestas 82%

6,77 16,56 141,66
Duona su sviestu 82% ir virhr
kiauBiniu

IUZKN-16R 3015120 g. 4,56

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
verte
kcal

Kiaulienos Snicelis AKMPN-7 7o e. 211,02

Virti makaronai (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-12D 120 g. 175,42

Tro5kintos morkos grietinej e

i07n (tausoiantis) GSALN-125 5oe 35,65

Burokeliq salotos su saloq
Dadab) (aliei. desn.

GSAL.WWW-28A 5og 45,5 8

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) I'\rNT-9A 100 g. 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Energin€
verte
kcal

Bulviq sriuba su perlinemis
kruooomis (auealinis) SRIN-1OJ 150 g. 63,08

Rugine duona (pilno grldo) IVNT-94C 2o e. 47,44

ViStienos ir grikiq troSkinys
(tausoiantis) AKMPN-s8 571143 g. 260,47

TroSkintos morkos grietinej e

30% (tausoiantis) GSALN-i25 5o g. 35,6s

Burokeliq salotos su salotq
oadai;u (aliei. desn.

GSAL-WWW-28A 5o g. 45,58

Kefyras2,5o/o GERN-49A 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
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3 savaite pinnadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pus

Pietls

Pietus II var

Dokumento serija NR Nr. 033094

10,89 13,37 48,47 350,78

6t2,39

564,1 8

Puslapis 1l

I
iaus /,-:

-;.--<:

,{\) R6OS

?
D

o

ll.
[i'

?r irr

X-==:,

Patiekalo maistine vertt
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin0
verte
kcal

Grikiq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-13 200 e. 7,28 2,99 3l ,08 1 78,1 0

Sviestas 82% IVNT-I5 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15

Skrebutis IUZKN-1F 4o e. 3,58 6,28 17,35 135,53

Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Energin€
verte
kcal

Kiaulienos kepinukai AKMP-SMLPC-
1lD

7o e. 250,01

Biri kvietiniq kruopq ko5e
(ausalinis) (tausoiantis)

GGARN-sA 130 g. 205,20

Morkq ir kop0stq salotos su

alieiumi (auealinis) GSALN-1058 5o g. 65,60

Burokeliq salotos su apelsinais ir
alieiumi (auealinis) GSALN-158A 5o g. 3 8,58

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 53,00

rausu.laurr)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Energin0

verte
kcal

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. 73,87

Rugine duona (pilno grldo) I\,'IlT-94 3o g. 71,17

Virta
deSrele(auk5d.r.)(tausoj antis)

AKMPN-54A 6o g. 159,60

Bulviq tyre (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36

Morkq ir kopflstq salotos su

alieiumi (auealinis)
GSALN-1068 5o g. 6s,60

Burokeliq salotos su apelsinais ir
alieiumi (auealinis) GSALN-158A 5o g. 38,58

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Obuoliai(augalinis) I\,/NT-8A 100 g. 53,00
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3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Piettis II var. (tausojantis)

Dokumento serija NR Nr. 033095

14,06 l1,35 49,8 344,17

492,09

594,52

Puslapis l2

OS ,Q

U4B

{ qf,.)

r*iLt

Patiekalo maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

g

Energine
verte
kcal

Virtas kiau5inis (1vnt.)
(tausoiantis)

IKIAUSN-13A 5o g. 6,15 5,85 U,J) 78,50

Duona su sviestu 82% IUZKN-64' 40/5 g. 2,79 4,54 21,88 134,63

Baltoji mi5raine su naturaliu
iosurhr (bulv-mork-asurk-iim) GSALN-150F 200 e. 5,08 0,93 27,47 130,37

Kmynq arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Energin0

verte
kcal

Maltos lydekos file
kotl etas(tausoi anti s)

aZwpN-zo 7o g. 144,20

Virti makaronai (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-12I 140 g. 204,66

Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21A 4o g. 31,49

KopIstt6morkqsvogunq salotos

su alieiurni (ausalinis) GSALN-161E 7o g. 68,74

Geriarnas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) I'r'NT-9A 100 g. 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Energin€

verte
kcal

Agurkine sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SRIN.66 150 g 62,t8

Rugine duona (pilno grldo) IVNT-94 3o g. 71,17

Vi5tienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausoiantis) AKMPN-1628 60/10 g. 175,94

Biri ryZiq koSe (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-1K 110 g. 161,58

Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21A 4o g. 31,49

Koptsh5morkgsvog[nq salotos

su alieiumi (auealinis) GSALN-161A 5o g. 49,16

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 43,00
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3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Piettis II var,

Dokumento serija NR Nr. 033096

12,0'7 13,06 48,98 351,1s

539,86

609,71

\
o Jsc

r 11

Patiekalo maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin0
vertt
kcal

MieZiniq kruopq
koSe(tausojantis)

IKRUOPN-19 200 e. 5,99 ))) 29,18 154,43

Sviestas 82% I\rNT-15 5o 0,03 4,70 0,04 3'7,15

Batonas su sviestu 82% ir varike
9%

IUZKN-13J 3015120 g. 6,0s 6,74 19,76 159,57

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin0
verte
kcal

Maltas viStienos Snicelis
AKMP-SMLPC-
38E

7o e- 228,20

Grikiq koSe gamyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7I 110g. 105,95

Burokeliq salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-PNV-2A 5oe 35,14

Pekino kopDsq salotos su

agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN.4IE 4o g. 1q 57

Kefyras2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. s3,00

rauso.lanns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin0
vert€
kcal

Vermi5eliq sriuba
(makar,mor,svog) (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-798 150 g. 111,08

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94E 15 g. 35,58

Megejq lydekos kotletas
troSkintas padaZe(tausoj anti s)

aZwplr-z+ 70140 g 158,69

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g 83,43

Burokeliq salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-PNV-2B 7o e. 50,36

Pekino kopfrstq salotos su

agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-4IE 4o e. 39,57

Kefyras 2,5%o GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

Op
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis

Piettis II var.

Dokumento serija NR Nr. 033097

10,66 14,23 47,59 3s0,33

572,96

571,41

Puslapis l4

\ I
7

'F t t1L

Patiekalo maistin0 vert€
Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energin€
vert€
kcal

Perliniq kruopq koSe (tausoj antis) IKRUOPN-17 200 e. 5,80 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% I'/NT-15 5o 0,03 4,10 0,04 3'7,15

Duona su sviestu 82% ir var5kes

sirlfl2o/o
IUZKN-1OG 3015/15 s. 4,83 7,73 16,84 152,86

Metq arbata be cukaus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Energin0
verte
kcal

Kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV.12D 7o e. 268,90

Biri perliniq kruopq ko5e
(auealinis) (tausoiantis)

GGARN-3A 130 g. 179,65

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55B 5o g. 42,42

SvieZiq kopiistq salotos su

alieiumi (auealinis)
GSALN-12B 5o g. 38,99

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Apelsinai(augalinis) I\,NT-9A 100 g 43,00

tausoJantrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Energin€
verte
kcal

Spinatq sriuba su bulvemis
(auealinis)(tausoi antis)

SRIN-56W 150 g. 48,73

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94C 2o e. 47,44

Virtos viStienos maltinis
(tausoiantis)

AKMPN-I55 7o e. t9t,57

Biri mieZiniq kruopq koSe
(ausalinis) (tausoiantis)

GGARN-4H t20 g. t59,26

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55B 5o g. 42,42

SvieZiq koplstq salotos su

alieiumi (ausalinis) GSALN-12B 5o g. 38,99

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 43,00
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3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pietiis

Piettis I[ var

Dokumento serija NR Nr. 033098

12,22 14,92 53,63 397,22

585,3s

606, I 8

Puslapis 15
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Patiekalo maistine vert€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Energind
verte
kcal

Kukurlzq kruoptl ko5e
(tausoiantis) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 3',7,05 197,09

Sviestas 82% I\TNT-I5 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15

6,00 8,48 16,44 162,3t
Duona su sviestu 82% ir
fermentiniu s[riu 457o

IUZKN-8HH 3015115 g.

Kmynq arbata be cukJaus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin€
verte
kcal

Vi5tienos kepinukai AKMPN-49 7o g, 220,10

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausoiantis')

GGARN-IK 110g. 161,5 8

Morkq salotos su

alieiurni(ausalin'is)
GSAL-TAUS-4C 7o e. 70,47

SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-s9 2o e. 2,20

Kefyras2,5Yo GERN.49A 150 g. 78,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 53,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin0
vertd
kcal

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SRIN.3OJ 150 g. 't0,96

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94C 2o e. 47,44

Virtq bulviq cepelinai su

kiaulienos idaru (tausoiantis)
ADRZPN-37 17U29 g. 272,s2

PADN-2D 15 g. r0,49Pieno 2,5YopadaZas

Morkq salotos su

alieiurni(aupalinis)
GSAL-TAUS-4C 7o e. 70,41

SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59F 3o g. 3,30

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 g. 78,00

Obuoliai(augalinis) TTNT-8A 100 g. 53,00
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